Labradorinnoutajakerho ry jdrjestdd

Harrastuskoiran lihashuolto — mitd voin itse tehddi?

Luentotilaisuuden

ke 29.3.2017 klo 18-20

Vantaalla, Keimolan Kaiun majalla
osoite: Kirkantie 15, karttalinkki:
https://goo.gl/maps/KkdkHWsmzKR2

Luennon hinta 19 € Labradorinnoutaja-
kerhon jasenille ja 26 € ei-jasenille.
Maksu Labradorinnoutajakerhon tilille
numero FI85 1351 3000 1152 19 Kuva: Jaana Sagulin
viitenumerolla 1782.

Luennoitsijana urheilufysioterapiaan erikoistunut eldinfysioterapeutti Patricia Hirn

Tervetuloa kaikki labradorinnoutajan omistajat luennolle, jossa saat tietoa, miten pitaa koirasi
hyvdssa kunnossa ja mita voit itse tehda sen lihashuollon osalta.

Luennon sisaltd vastaa kysymyksiin:

Mita eri harrastuslajit vaativat koiralta fyysisesti? Mita seikkoja kannattaa huomioida, jotta koira
pystyisi suorittamaan mahdollisimman hyvin ja pysyisi terveena? Mita itse voin tehda koiran
lihashuollon eteen?

Luennoitsijana toimii Fysioterapeutti ja Elft Patricia Hirn. Eldinfysioterapian lopputydn han teki
vesiterapiasta, joka pohjautui Ruotsin opintomatkoihin.

Patricia on erikoistunut biomekaniikkaan ja tarkan liikeanalyysin tekemiseen. Han on erikoistunut
koirien urheilufysioterapiaan Canine Rehabilitation Instutessa Floridassa. Hyppytekniikan opintoja
Patricia on suorittanut hyppytekniikkaharjoitusten kehittdjan Susan Salon johdolla Kaliforniassa.
Lisaksi muita opintomatkoja, eli ajan tasalla olevaa tietoa seka koti- ettd ulkomailta on runsaasti
tarjolla.

lImoittaudu mukaan https://www.labradori.fi/harrastusmuodot/peruskoulutus/ilmoittautuminen-
kursseille-ja-t/

Lisatietoa: labbis.hallinta (a) gmail.com



